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1. INTRODUCAO

Refere-se a presente Memoria Descritiva e Justificativa ao Projeto das Infraestruturas de Telecomunicagdes
em Edificios, a Remodelagao dos Laboratérios e Ampliagéo do Edificio ESSLEI - CAMPUS 2

O objetivo deste estudo é dotar o edificio de Infraestruturas de Telecomunicagdes de acordo com a
legislag&o em vigor — ITED 3.

Sera dimensionada e prevista a ampliagdo/remodelacéo de parte da rede existente da seguinte tecnologia:
o Paresde Cobre  TCD-PC-H, Classe E / Categoria 6

2. NORMAS E REGULAMENTOS

Todas as instalagdes serao executadas de acordo com as normas e regulamentos em vigor.
Os equipamentos que constituem a presente rede deverédo obedecer, nomeadamente:

« Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao;

« Dec. Lein®123/2009 de 21 de Maio;

o Dec. Lein®258/2009 de 25 de Setembro;

« Prescrigcdes e Especificagdes Técnicas das Infraestruturas de Telecomunicagdes em Edificios —
3?2 Edicao;

« EIA/TIA Generic Cable Standard 568;

« EIA/TIATSB 36, TSB 40, TSB 67,

¢ ANSI X3T9.5;

o« CENELEC Generic Cable Standard EN 50173 — Classe E;

o ISO/IEC Generic Cable Standard 11801;

« Revisdo da ISO/IEC IS 11801, com caracteristicas superiores a categoria 6 /Classe E;
Todos os materiais e equipamentos deverdo obedecer as seguintes condi¢des:
« Regulamentos e Normas Portuguesas, Internacionais e Locais aplicaveis;

« Serem adequados ao local, a sua utilizacdo e modo de instalacéo;

o Serem homologados por entidades certificadoras dos paises de origem e reconhecidas em

Portugal pelo IPQ.
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3. CARATERIZAGAO DO EDIFiCIO

Constituicdo da parte do edificio a remodelar

L]

Utilizacdo

Piso - 1: Remodelagéo de 6 Laboratorios e Balnearios

Piso 0: Remodelacado de Arquivo e Balnearios

O edificio é do tipo escolar

3.1. Classificagdes Ambientais

L]

Edificio — M111C1E1
Exterior — M2I12C2E1

4. BASES DE DIMENSIONAMENTO

4.1. Rede de Tubagens

A rede de tubagens e caixas sera dimensionada considerando as seguintes situacdes:

L]

A existéncia de uma rede de cabos em par de cobre
A montagem de dispositivos de ligacdo, distribuicdo e terminais;
A interligac&o do bastidor ao quadro de energia elétrica;

O diametro dos tubos a utilizar deve respeitar o descrito nas pecas desenhadas, sendo que o
diametro minimo interno permitido é de 20mm;
Os diametros apresentados para as tubagens sdo valores comerciais para tubos do tipo VD ou

ERFE, sendo que a alteragdo para outro tipo de tubagem obriga a calcular novos didmetros;

As caixas de aparelhagem serdo de 53x53x63mm (fundas), com uma profundidade minima de

63mm;

Os tubos suscetiveis de aplicagdo nas ITED tém as seguintes caracteristicas:

L]
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Material isolante rigido, com paredes interiores lisas;

Material isolante maleavel, com paredes interiores lisas ou enrugadas;

Material isolante flexivel ou maleavel, tipo anelado, com paredes interiores enrugadas;
Material isolante flexivel, com paredes interiores lisas;

Metalico rigido, com paredes interiores lisas e paredes exteriores lisas ou corrugadas
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Nas ITED ndo sdo admitidos tubos pré-cablados, dado n&o existir a garantia de que sera possivel o

enfiamento de novos cabos, ou a retirada dos existentes.

As tubagens a utilizar na ITED, deverdo apresentar as seguintes caracteristicas:

PAT Entradas Subterraneas
Material Isolante, ndo propagador de Isolante, ndo propagador de
chama chama, ou Metalico
Tipo de Tubo VD, ML ou FL VD, ML ou FL
Parede Interior Lisa Lisa
Resisténcia a compressao 750 Newton 1250 Newton
Resisténcia ao Choque 2 Joule 6 Joule
Temperatura minima de -15°% -15°%
utilizacéo
Temperatura maxima de 90°c 90°¢
utilizacéo
Protec&o quanto a penetracao de 1mm 1mm
corpos sélidos
Protec&o quanto a penetracao de Projecdo de agua Projecéo de agua
liquidos
Quando constituidos por metal Resistentes a corroséo interna e
externa
Redes coletivas e Redes coletivas e individuais
individuais embebidas a vista
Material Isolante, ndo propagador de Isolante, ndo propagador de
chama chama
Tipo de Tubo VD, ML ou FL VD
Parede Interior Lisa Lisa
Resisténcia a compressao 750 Newton 1250 Newton
Resisténcia ao Choque 2 Joule 2 Joule
Temperatura minima de -5°% -15%
utilizagao
Temperatura maxima de 60°C 90°
utilizagao
Protecao quanto a penetracao 1mm 1mm
de corpos solidos
Protecao quanto a penetracao Projecéo de agua Projecéo de agua
de liquidos
Redes coletivas e individuais | Redes coletivas e individuais em
em Cofragens e Betao zonas ocas
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de corpos solidos

Material Isolante, ndo propagador de Isolante, ndo propagador de
chama chama

Tipo de Tubo VD Rigido, maleavel ou flexivel

Parede Interior Lisa Lisa ou anelada

Resisténcia a compressao 1250 Newton 750 Newton

Resisténcia ao Choque 6 Joule 2 Joule

Temperatura minima de -5°% -5°%

utilizagao

Temperatura maxima de 60°C 60°c

utilizagao

Protecao quanto a penetracao 1mm 1mm

de liquidos

Protecao quanto a penetracao

Projecao de agua

Projecéo de agua

As unides entre tubos instalados em zonas ocas poderdo ser fixadas por colagem, ou por outro método

adequado, com vista a evitar a abertura em enfiamentos posteriores.

4.2. Caixas

As caixas inseridas na rede individual, com as seguintes funcionalidades:

« Caixas de Entrada (transicéo entre redes);

« Caixas de passagem (na mesma rede);

« Caixas de aparelhagem (pontos terminais na rede individual de tubagens);

As caixas podem ser de material plastico, metdlicas, ou ser parte da construgdo. As caixas da rede

individual para utilizagdo em paredes de gesso cartonado, ou em partes ocas de paredes amoviveis, devem

ser adequadas aquele tipo de construgéo e referenciadas em cor diferente.

As caixas utilizadas na instalac&o, deverdo cumprir s seguintes requisitos minimos:

Material Isolante, retardante a propagagdo de chama, ou
metalica
Paredes Interiores Lisas

Resisténcia ao Choque

2 Joule (montagem a vista)
0,5 Joule (montagem embebida)

Temperatura minima de utilizacdo

-5°%

Temperatura maxima de utilizacéo

60°

soélidos

Protecéo quanto a penetracdo de corpos | 1mm
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Marcacgao para identificacao Indelével, Palavra “Telecomunicacdes” na face exterior
da tampa, ou porta ou em alternativa, a letra “T”, exceto
nas caixas de aparelhagem

Requisitos Mecanicos das Caixas das redes individuais e coletivas

Sempre que possivel devem ser instaladas caixas de aparelhagem com a profundidade de 63mm,
facilitando a manobra e ligagéo dos cabos.

E possivel fazer associacdes de caixas de aparelhagem mediante a utilizacdo de acessérios de encaixe
adequados.

As caixas de passagem devem estar equipadas com tampas adequadas.

As caixas de aparelhagem devem estar preparadas para receber tubo de 20mm de diametro externo, e
dispor de pelo menos duas entradas para tubo de 25mm. Recomenda-se a existéncia de entradas em
32mm.

As caixas de aparelhagem devem ser instaladas, por norma a uma altura recomendada de 30cm do
pavimento.

As dimensdes minimas das caixas s&o as que a seguir se indicam:

Caixas para Rede Individual Largura (mm) | Altura (mm) | Profundidade (mm)
Aparelhagem (instalag&o saliente ou embebida) 53 53 55
Passagem 160 80 55
Aparelhagem suportada em calha Apropriado a instalagdo em calha

Largura (mm) | Altura (mm) Profundidade (mm) Seccgéo nominal do terminal de terra
_g (mm2)
S 150 200 100 -
< 250 300 120 -
k: 400 420 150 !
© 500 600 4,0
© 160
Q 700
§ 900
= 10,0
o 830 1070 200
1240
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4.3. Caminho de Cabos

Para a distribuicdo da cablagem serao previstos Caminhos de Cabos, ao longo do edificios e ligagéo até ao
Armario Bastidor localizado a o nivel do Piso 0.

Partiu-se do pressuposto que nas circulagdes e nas transi¢cdes verticais ja existiam caminhos de cabos para
o efeito, sendo agora complementado com novos caminhos de cabos nos acessos e dentro das salas que

se julgou necessario.

Existe ainda, no Laboratério de Comunicagdo Linguagem e Fala, uma coluna vertical para passagem de
toda a cablagem para as calhas localizadas nas mesas.

4.4. Redes de Cabos - Generalidades

Para a distribuicdo dos sinais de comunicagdes no edificio foi dimensionada uma rede de dados assente
numa topologia em estrela com redundéancia, baseada numa arquitetura de patching possibilitando o
transporte de varios tipos de sinais e protocolos; sendo dado um grande destaque ao Ethernet (IEEE 802.3-
2008) e ao TCP/IP (RFC 1122).

O dimensionamento em termos de nivel de qualidade para a cablagem é o seguinte:

Pares de Cobre - TCD-PC-H, CLASSE E / CATEGORIA 6 (NORMA B), FREQUENCIA MAX. 500MHZ

As redes de cabos em estudo serdo instaladas em caminhos de cabos e tubos, previstas nas pecas
desenhadas.

Em nenhuma circunstancia sera permitido o recurso a uniées ou interrupcao dos cabos.

Os cabos serdo previstos com o comprimento de pontas necessario de modo a permitir a sua ligagéo

folgada.
A instalagéo de cabos s6 pode ser iniciada apoés a vistoria e a aprovagéo das respetivas redes de tubagens.

Quando os cabos tiverem de descrever curvas, estas devem ter um raio de curvatura pelo menos igual ou
superior a 5 vezes o didmetro do cabo.

Antes de iniciar o enfiamento dos cabos, é necessario verificar se a rede de tubagens n&o tem arestas, de

modo a evitar qualquer acidente no revestimento dos cabos.

As blindagens e/ou os condutores de blindagem dos cabos quando existam, devem ser interligadas e por

sua vez ligadas ao terminal de terra de protecéo, existente no respetivo repartidor geral.
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4.5. Rede de cabos de pares de cobre

As pontas dos cabos serdo preparadas rigorosamente de acordo com as prescrigdes do fabricante com
ferramentas proéprias, respeitando o esquema de cores de ligacdo (tipo B), e utilizando acessérios da melhor

qualidade.

Considera-se que a distribuicdo a partir do Bastidor é realizada com cabos e componentes de categoria 6,
no minimo, seguindo uma tipologia em estrela, até as tomadas de cliente. As ligagdes anteriormente

referidas sdo suportadas em cabo de 4 pares de cobre.

Todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, no bastidor, por intermédio de chicotes
adequados, permitindo distribuir o sinal das entradas por todas as tomadas. As interliga¢cdes vao permitir,
qguando for necessario, a individualizagao das tomadas ou seja, a distribuicdo de sinal de varios acessos (ou
operadores) por diferentes tomadas.

Os cabos utilizados ser&o do tipo FTP cat. 6. Estes deverdo apresentar as caracteristicas previstas na EN
50288-5-1 e EN 50288-6-1.

Para locais sujeitos a a¢gées mecanicas intensas, devem usar-se cabos flexiveis com folga em forma de

lancete, devendo estes apresentar caracteristicas previstas na EN 50288-4-1.

Considera-se que a partir do AB temos uma Rede Privativa (rede estruturada) que ird assegurar todo a
parte do edificio a remodelar.

A distribuicdo horizontal sera feita entre os pontos de distribuicdo (Bastidor) e as tomadas.

A topologia em estrela permitira segmentar o trafego e a largura de banda da rede de forma a simplificar a

gestdo e manutencédo da mesma; e de forma a ter a mesma largura de banda disponivel em cada ponto de
acesso (tomada) independentemente da localizagcado das tomadas e/ou da distancia destas ao DC (ou ponto
de distribuicao).

A arquitetura de patching vai flexibilizar a rede de dados dotando-a de uma capacidade de mutagao
permanente pela simples alteracdo de chicotes (conceito de patching) e permitindo o transporte de varios
sinais de comunicagdes pela mesma infraestrutura. Adicionalmente todos os ativos e conversores de meio
de transmiss&o s&o concentrados nos mesmos pontos permitindo uma gestédo e manutencado mais simples
assim como um acesso condicional aos mesmos.

Desta forma sera possivel no futuro ter uma largura de banda teérica de 1000 Mbits em cada tomada do
edificio, com base no standard Gigabit Ethernet (IEEE 802.3-2008).

Recomenda-se que toda a cablagem a aplicar deveréa ser livre de halogéneos de acordo com o standard
(LSFH - Low Smoke Free Halogen e/ou LSZH — Low Smoke Zero Halogen).
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Todos os caminhos de cabos de telecomunicacdes deverdo ser distintos dos caminhos de cabos de
energia, e devera existir uma distancia minima entre estes de pelo menos 20 cm em cenarios de linhas de

tensao de 230VAC e de 30 cm para voltagens superiores.

5. INSTALAGAO PROJETADA

5.1. Tubagem

A rede de tubagem no interior do edificio tem por base a rede de cabos, sendo constituida essencialmente
por caminho de cabos, por tubagens e caixas, interligados entre si e destinados a permitir a passagem de
cabos e o alojamento de dispositivos de derivagdo e terminais. Devem-se criar todas as condigbes
necessarias para a salvaguarda do sigilo das telecomunicagbes, assim como a protegéo fisica da rede de
cabos. A rede de tubagem dever ainda permitir uma futura ampliagéo da rede de cabos.

Os tubos a utilizar na rede de tubagens deverao ter a parede lisa e obedecer as normas NP 1071/2 e NP-
1071/3, tal como descrito anteriormente.

O percurso da tubagem deve ser tanto quanto possivel retilineo, colocado na horizontal ou na vertical. O
comprimento maximo dos tubos entre duas caixas deve ser de 15m, quando o percurso for retilineo e
horizontal. O nUmero maximo de curvas nos tubos, entre caixas, € de duas. O comprimento atras referido

sera, neste caso, reduzido de 3m por cada curva.
As tubagens devem ser instaladas para que se assegurem as seguintes distdncias minimas em relagdo a
canalizagbes metalicas, nomeadamente de gas e agua:
o Pontos de cruzamento: 5 cm
« Percursos paralelos: 20 cm
Em relacdo a separacdo entre cabos de energia elétrica e cabos de telecomunicagbes deve ter-se em

consideracéo os tipos de cabos a instalar. No caso do uso de calha, devem ser usados compartimentos

diferentes para cada um dos circuitos considerados, ou alternativamente barreiras de separacéo.

As redes de tubagem s&o instaladas de acordo com as prescrigdes e instrugdes Técnicas do Manual ITED,
sendo o seu tragado apresentado nos desenhos e esquemas respetivos.

5.2. Rede de Cabos de Cobre

Na rede individual de pares de cobre serdo utilizados cabos e componentes adaptados a cat.6, no minimo,
de forma a garantir a classe E, com distribuicdo em estrela.

Todas as tomadas de cliente podem ser interligadas entre si, no bastidor, por intermédio de chicotes

adequados.
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As pontas dos cabos serdo preparadas rigorosamente de acordo com as prescrigdes do fabricante com
ferramentas proprias, respeitando o esquema de cores de ligagdo, e utilizando acessoérios da melhor
qualidade.

As tomadas serdo RJ45 de oito contactos, categoria 6 ou superior.

Os cabos a utilizar deverdo ser livres de halogéneo e os utilizados no exterior terdo caracteristicas

especiais, nomeadamente contra a humidade e contra roedores.

5.3. Armario Bastidor Piso 0

O Armario Bastidor devera ser remodelado de modo a comportar os novos pontos de rede e a remover os

que serao desativados.

5.4. Dispositivos Terminais

Nas caixas de aparelhagem, ser&o instaladas tomadas RJ45 de oito contactos, categoria 6 ou superior, para

telecomunicagoes (referente a rede de cabos de cobre), conforme indicado nas pecas desenhadas.

As tomadas referidas podem ser instaladas numa caixa de aparelhagem 11 - 53x53x63mm, embebida na

parede. Quando as tomadas forem de montagem exterior, ou em calha, estas ja incluem caixa propria.

5.5. Protecao
No sentido de minimizar as fontes de perturbacdo eletromagnética, o sistema de terras deve ter em
consideragcao os seguintes aspetos:

« ajudar a dissipacao da energia proveniente das descargas atmosféricas;

e proporcionar a seguranga no caso de algo provocar tensdes perigosas nas massa dos

equipamentos;

» proporcionar uma referéncia estavel para os equipamentos de telecomunicacdes de modo a

minimizar o ruido durante o seu funcionamento;

« estar devidamente ligado de modo a permitir um ponto de equipotencialidade.

A cablagem, aparelhos e caixas pertencentes as infraestruturas objeto deste estudo deverao ser ligadas de

forma a garantir a equipotencialidade entre todos os elementos.
Onde a ligagéo equipotencial n&o for possivel, deverdo ser instalados isoladores galvanicos.

Os condutores usados para implementar a equipotencialidade dos elementos deveréo ter secg¢do superior
ou igual a 6mm2.
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Os condutores de terra entre a barra de ligagdo do Bastidor e os terminais dos equipamentos e caixas terdo

uma secgao igual ou superior a 2.5mm?2.
A rede equipotencial de protecdo devera ser ligada a terra de protegéo do edificio.

Os equipamentos de telecomunicac¢des deverdo ser ligados a terra geral do edificio, independentemente de

possuirem também elétrodos de terra dedicados, que todavia estardo equipotencializados com a terra.

6. OUTROS TRABALHOS

Seréo incluidos todos os trabalhos de apoio a execug¢do das instalagdes e montagem dos equipamentos,
nomeadamente abertura e tapamento de rogos, enfiamento dos condutores, montagem de aparelhagem e

equipamentos e outros necessarios ao bom funcionamento das instalagdes.

Serdo igualmente previstos as telas finais em papel e em suporte digital, assim como os ensaios e
certificagcao de todas as redes, sendo apresentado o Relatério de Ensaios de Funcionalidade.

7. TESTES E CERTIFICAGAO

Apo6s a execugdo da instalagdo das redes de telecomunicagbes e informatica, deverao ser efetuados os
testes a cablagem e equipamentos, para efeitos de certificagdo e apresentado o respetivo relatorio,
considerando-se entéo que as instalacdes estéo prontas a funcionar.

7.1. Ensaios da Rede de Par de Cobre

Os ensaios da rede de par de cobre deverdo garantir entre o secundario do RC-PC e a TT a Classe E de
ligacdo para Cat.6 de acordo com a da norma EN50173:2007.

Devem ser realizados obrigatoriamente os ensaios dos seguintes parametros:

= Continuidade; = Atraso de propagacao;
= Atenuacéo; = Atraso diferencial;

= NEXT; =  PSNEXT;

= ACR; = PSACR;

= Perdas por retorno; = ELFEXT;

= Resisténcia de lacete; =  PSELFEXT.

7.2. Ensaios da Rede de Tubagens

Este tipo de ensaio destina-se a rede de tubagens das ITED. Devem ser verificados comprimentos, alturas,

espacamentos, raios de curvatura, diametros e outras medidas consideradas necessarias, de modo a
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cumprir com o disposto no projeto e nas prescri¢gdes técnicas. Utilizar-se-&do0 equipamentos para afericdo de

medidas métricas, tais como fitas métricas e paquimetros, que n&o estdo sujeitos a calibragdo.

7.3. Relatorio de Ensaios de Funcionalidades

O instalador deve registar o resultado dos ensaios exigidos para os varios tipos de cablagens, constituindo
assim, o Relatério de Ensaios de Funcionalidades, que sera da sua inteira responsabilidade. Este relatorio

deve cobrir a instalagdo a 100%.

8. SEGURANCA

A fim de garantir a seguranca e a prote¢do da saude de todos os intervenientes no estaleiro e na utilizagao
da obra, foram tidos em conta, na elaboracdo do presente projeto, os principios gerais de prevencéo de
riscos no que se refere a execugdo dos trabalhos, aos tipos € modelos dos equipamentos, materiais e

sistemas a instalar, tendo em conta a sua qualidade e posterior utilizagdo pelos utentes.

Durante a execugao dos trabalhos, devera ser cumprido em todas as suas vertentes o Plano de Seguranca
e Saude aprovado pelo dono da obra, nomeadamente quanto a instalacdo e funcionamento de instalagdes
elétricas provisorias, programacgéo dos trabalhos e sua execugcdo segundo as boas regras da técnica,

coordenacado com os trabalhos de outras especialidades, uso de prote¢des individuais e coletivas.

Apbs a conclusado dos trabalhos e durante a utilizacdo das instalacdes devera o dono da obra ter sempre
em atengdo manter todos os sistemas, equipamentos e materiais em boas condi¢cdées de funcionamento e
proceder a execugéo dos planos de manutengéo aconselhados/determinados pelos seus fornecedores.

9. QUALIDADE DAS INSTALAGOES

Na elaboracdo do presente projeto serdo tidas em atencdo as normas e regulamentos em vigor, sendo

exigido o seu cumprimento na execug¢ao dos respetivos trabalhos.

Os materiais e equipamentos a aplicar deverdo obedecer as normas e regulamentos aplicaveis.

Coimbra, Julho de 2017

O Técnico

Maria Helena da Conceicéo Ferreira da Silva
(DGE n.°38213 OE n.°37717)

MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA | INFRAESTRUTURAS DE TELECOMUNICAGOES EM EDIFICIO | 1313
PROJETO DE EXECUGAO qec

CERTIFICATION
150 9001:2008




